Uvod

V ndzve tejto knihy — Askéza siicasného ¢loveka
— na prvy pohlad mézeme vnimat akési protire-
¢enie. Ved dnesny ¢lovek askézu vobec nepestuje
a ¢asto ani nevie, ¢o toto slovo znamenda. No na-
priek tomu askéza velmi silno zasahuje do jeho
zivota. Jej zanedbanie so sebou prindsa tazkosti,
ktoré ¢loveka nielen zaskocia, ale neraz i negativ-
ne poznadia na cely zivot. Tazkosti, s ktorymi sa
dnes stretdvame, do zna¢nej miery suvisia s ne-
dostatkom volovych vlastnosti, nedostatkom po-
zitivnych navykov, s nedostatkom askézy.

Dnesného ¢loveka do zna¢nej miery charak-
terizuje nestabilita, a to nielen v zmysle fyzic-
kom, ale predov$etkym v zmysle hodnotovom,
v zmysle prijatych zdvizkov. Pomerne lahko za-
meni tradi¢né hodnoty za pochybné, zdanlivé
a rychlo dostupné. Obdva sa trvalych zévizkov,
a preto sa im vyhyba a lahko sa ich zrieka. Mo-
derny ¢lovek sa nestabilitou a ¢astymi zmenami
dokonca takmer pysi, akoby islo o ukazovatele
jeho kvality ¢i uspes$nosti. Je nakloneny menit
miesta svojho pobytu, krajiny, v ktorych Zije,
pracovné pozicie, nazory, alebo dokonca zivot-
nych partnerov.

Sucasny ¢lovek ma viac poznatkov, ako mali
ludia minulosti, no sprévne rozliovanie medzi
dobrom a zlom, medzi tym, ¢o mu prospeje a ¢o
mu ubliZi, mu neraz chyba. Citi zniZenu schop-
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nost prekondvat tazkosti, ktoré st sucastou hod-
notového i duchovného rastu.

Tato publikdcia, ktora sa dostéva citatelovi do
rik, je zostavena zo sérii prispevkov odvysiela-
nych vo Vatikdnskom rozhlase, ktoré na Sloven-
sku preberd Rddio Lumen a ktoré sa nachadzaju
v pisomnej i vo zvukovej podobe v archive slo-
venskej redakcie Vatican News. Mozno si ich tiez
preditat alebo opat vypoc¢ut na YouTube pri za-
dani mena a priezviska autora. Cielom ich kniz-
ného vydania nie je vSak opakovat odvysielané
programy ani text, ktory je pristupny online, ale
umoznit Citatelovi vratit sa k myslienkam, ktoré
zazneli v éteri, no nemali dostatok ¢asu na to, aby
zostali v pamiti posluchaca a zakorenili sa v jeho
srdci. Prispevky vychddzaju tlacou obohatené
o poznimky s odkazmi na citované diela. Citatel
ich ndjde zaradené na konci jednotlivych textov.

Zakladom a spolo¢nym menovatelom vset-
kych tém, ktorym sa publikdcia venuje, je aské-
za. Aj ked'sa v ndzvoch jednotlivych prispevkov
nevyskytuje, je v nich implicitne pritomnd, kedze
¢iasto¢ne odrazaju dynamiku liturgického roka,
slavnostnych udalosti, ale predov$etkym sa usilu-
ju spristupnit duchovné bohatstvo hodnotnych
autorov.

Askéza, pestovanie volovych vlastnosti, ktoré
mozno nadobudnit cvicenim, mala v krestanskej
tradicii svoje silné miesto a nestratila ni¢ zo svo-
jej aktudlnosti ani pre ¢loveka dneska. Zaujima
ustredné miesto v tradi¢nej spiritualite. Nebola

12



len cvi¢enim pre nadobudnutie vlidy nad sebou
samym, ¢i na ziskanie nejakej dokonalosti, ale
bola predovsetkym zamerand na dosiahnutie cie-
la, ktorym je samotny Boh.

Askéza mala od prvych rokov krestanstva vel-
mi dolezitd ulohu v boji proti nepriatelom nasej
duse, zlym duchom. Tuto tlohu mé v rovnakej
miere i dnes a cirkevna vrchnost i samotny papez
na tento duchovny liek pre dusu nezriedka upo-
zornuje. V postnom posolstve v roku 2022 papez
Franti$ek napisal: ,Netunavne vykorenujme zlo
z nasich zivotov. Telesny post, ku ktorému nés
Postne obdobie pozyva, nech posilni ndsho ducha
v boji proti hriechu... Netnavne bojujme proti
ziadostivosti, slabosti, ktora nas vedie k egoizmu
a ku kazdému zlu a ktord pocas staro¢i nasla roz-
ne spdsoby, ako uvrhnut ludi do hriechu. Jednym
znich je riziko zavislosti od digitalnych médii, kto-
ra ochudobriuje ludské vztahy. Postne obdobie je
najvhodnej$im ¢asom na to, aby sme sa postavili
proti tymto ndstrahdm a pestovali namiesto toho
integrélnu formu Iudskej komunikacie, spocivaja-
cu v redlnych stretnutiach’ zo¢i-voéi.*!

Verim, Ze zrozumitelny obsah a jednoduchd
forma jednotlivych prispevkov umozni (itate-
lovi prehibit svoj duchovny Zivot prostrednic-
tvom askézy, ktora svojou nendpadnou podobou
ozdravuje vnitro nielen kazdého jedného z nis,
ale i $irokého okolia, v ktorom sa pohybujeme.

1 PApEZ FRANTISEK: Posolstvo Sviitého Otca na Péstne obdobie 2022,
bod 2.
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Ciel ¢loveka

Pojem askézy

Utitelsky trad Cirkvi o cieli ¢loveka, o doko-
nalosti v laske a o svitosti hovori:

Vietci veriaci v Krista, akéhokolvek stavu a postavenia,
st povolani na plnost krestanského zivota a na dokona-
lost v1aske. T'ato svatost vedie i v pozemskej spolo¢nosti
k ludskejsiemu Zivotu. Na dosiahnutie tejto dokonalos-
ti nech veriaci pouzivaju sily, ktoré dostali podla miery
Kristovho daru, nech nasleduju jeho priklad a stavaju sa
mu podobni, aby poslusni vo v§etkom Otcovej voli, ce-
lou du$ou sa oddali Bozej sldve a sluzbe blizZnemu. Svi-
tost BoZieho ludu tak prinesie hojné ovocie, ako o tom
v dejindch Cirkvi vynikajico svedcia Zivoty tolkych sva-
tych.!

Kone¢nym cielom, ktory ¢loveku ur¢il Boh, je Boh sdm:
Cielom ludskej existencie je mat ucast na spolocenstve
s Bohom, vidiet, zaZit Boha. Dokonalost dosiahne ¢lo-
vek naplno vtedy, ked'sa dostane k Bohu, ve¢ne oblazu-
jucemu kone¢nému cielu. Pozemskd dokonalost ¢love-
ka tkvie v milosti posvicujucej, ktord sa moze pocas po-
zemského putovania neprestajne zveladovat. Napredo-
vanie v dokonalosti posobia dva ¢initele: Bozia milost

a ¢lovekovo spolut¢inkovanie zasluznymi skutkami.”
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Budte dokonali

Krestansky asketizmus mé svoje korene vo
Svitom pisme. Stary zikon poznal vSeobecny
idedl svitosti.: ,Budte sviti, lebo ja, Pan, vas$ Boh,
som svity.“ (Lv 19,2) Rozli¢né asketické skupi-
ny sa usilovali zit a napliiat tento idedl. V Novom
zdkone prijima krestanskd askéza formu nasle-
dovania Krista. ,Kto chce ist za mnou, nech za-
prie sam seba, vezme svoj kriz a nasleduje ma.”
(Mk 8,34; Mt 16,24; porov. Lk 9,23) Cel4 askéza
je sustredend predovsetkym na stotoznenie sa so
zivotom a smrtou Jezisa Krista.

Pén Jezi§, bozsky Utitel a vzor vietkej dokonalosti,
hldsal vSetkym svojim uc¢enikom bez rozdielu ,Vy teda
budte dokonali, ako je dokonaly vi$ nebesky Otec.”
(Mt 5,48) Vietkym totiz poslal Ducha Svitého, aby ich
vnutorne pobadal milovat Boha z celého srdca, z celej
duse, z celej mysle a z celej svojej sily (porov. Mk 12,30)
a aby sa milovali navz4jom, ako ich miloval Kristus (po-
rov. Jn 13,34; 15,12) .2

O dokonalosti ako ulohe pre veriaceho ¢love-
ka vyslovne hovori Svité pismo:

Ved'viom (v Kristovi ) si nds este pred stvorenim sveta

vyvolil, aby sme boli pred jeho tvirou sviti a neposkvr-
neni v ldske. (Ef 1,4)
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Lebo to je Bozia vola, vase posvitenie: aby ste sa zdrzia-
vali smilstva a aby kazdy z vas vedel mat svoju nadobu
vo svitosti a v ucte, nie v ndruzivej ziadostivosti ako po-
hania, ktori nepoznaju Boha, aby nik v tejto veci nevy-
bo¢il z medzi a nepodvadzal svojho brata, lebo Pdn sa za
to vSetko pomsti, ako sme vdm uz povedali a dosvedcili.
Ved Boh nds nepovolal pre necistotu, ale pre posvite-
nie. (1 Sol 4,3-7)

Magistérium Cirkvi sa k otazke svitosti a do-
konalosti vyjadrilo viackrat, uvedieme aspon
niekolko myslienok z dokumentov Druhého va-
tikdnskeho koncilu.

Je predmetom viery, ze Cirkev... je neporusitelne svit4.
Lebo Kristus, Bozi Syn... miloval Cirkev... a seba sa-
mého vydal za fiu, aby ju posvitil (porov. Ef 5,25-26),
spojil so sebou ako svoje telo a naplnil darom Ducha
Svitého na Boziu slavu. Preto su v Cirkvi vSetci povolani
na svitost, ¢i uz patria k hierarchii, alebo st pod jej vede-
nim, ako hovori apostol: ,Lebo to je BoZia vola, vase po-
svitenie“ (1 Sol 4,3; porov. Ef 1,4). T4to svitost Cirkvi
sa neprestajne prejavuje a ma sa prejavovat v ovoci mi-
losti, ktoré Duch Svity prindsa vo veriacich; nachadza
mnohotvarne zvyraznenie u jednotlivcov, ktori smeruju
k dokonalej ldske vo svojom zivotnom stave a tym sd na
povzbudenie ostatnym; osobitnym spésobom sa preja-
vuje v praktizovani rdd, ktoré sa zvyc¢ajne volaju evanje-
liové. Uskutodiiovanie rad, na ktoré sa na podnet Ducha
Svitého podujimaju mnohi krestania bud stukromne,

alebo v cirkevne schvilenom povolani alebo zivotnom
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stave, prind$a a md prindat do sveta ziarivé svedectvo

a priklad tejto svitosti.*

Pdpez a jeho vyzva pestovat askézu

K otazke askézy v ludskom Zivote sa vyjadril

papez FrantiSek mnohokrat pri roznych prilezi-
tostiach. Nechajme sa in$pirovat myslienkami
z jeho postnych prihovorov, v ktorych, okrem
iného, pobada ludi pestovat askézu.

18

Postne obdobie je najvhodnej$im ¢asom na sebazapie-
ranie; mali by sme sa sami seba pytat, ¢coho sa mézeme
vzdat, aby sme pomohli ostatnym a obohatili ich nasou
vlastnou chudobou. Nezabudajme na to, ze skuto¢nd
chudoba boli: bez tohto rozmeru pokdnia Ziadne seba-
zapieranie nemd vyznam. Neddverujem almuzne, ktord

ni¢ nestoji a ktord neboli.®

Chcem v8etkych poprosit, aby sme toto Pdstne obdo-
bie prezivali ako cestu formovania srdca, o ktorom ho-
vori Benedikt XVI. (encyklika Deus caritas est, 31), ¢o
ndm umozni zvitazit nad nagou lahostajnostou a nasou
tuzbou po véemohucnosti. Mat milosrdné srdce nezna-
mend mat slabé srdce. Kto chce byt milosrdny, musi
mat silné, pevné srdce, zatvorené pred pokusitelom, no
otvorené voci Bohu. Srdce, ktoré sa dé preniknut Du-
chom Svitym a priviest na cestu lasky, veducej k bratom
a sestrdm. V podstate je to chudobné srdce, ktoré poznd

vlastnt biedu a obetuje sa pre druhého.*



... post oslabuje nas sklon k nasiliu, odzbrojuje nds a je
dolezitou prilezitostou na rast. Na jednej strane ndm
umoziluje zakusit to, ¢o prezivaju ti, ktorym chyba aj
nevyhnutné minimum a denne zakasaja palc¢ivy hlad;
na druhej strane je prejavom nédsho ducha, hladného po
dobre a smidného po Bozom zivote. Post nds obnazuje,
robi nds pozornej$imi vo¢i Bohu a bliznemu, prebudza
v nds volu poslichat Boha, ktory jediny dokdze nasytit

na$ hlad.’

Postit sa znamend ucit sa menit na§ postoj k inym
a k stvoreniu: od pokusenia ,pohltit” vSetko, aby sme
nasytili svoju pazravost, az po schopnost trpiet pre las-
ku, ktord moze naplnit nase prazdne srdce. Modlit sa,
aby sme sa dokdzali vzdat modlosluzby a sebesta¢nosti
nasho ,ja“, aby sme priznali, ze potrebujeme Pdna a jeho
milosrdenstvo. D4vat almuznu, aby sme dokazali zane-
chat pochabu snahu 7it iba pre seba a zhfilat v8etko pre
seba samych v iluzii, ze si vieme zaistit buducnost, kto-
r4 ndm nepatri. Potom ndjdeme znovu radost z planu,
ktory Boh vlozil do stvorenia i do nasho srdca: milovat
jeho, nasich bratov a sestry i cely svet, a néjst v tejto las-
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ke skuto¢né §tastie.’
Krestanskd askéza

Pri pohlade do dejin zistime, ze v prvych sto-

rociach existencie Cirkvi askétami nazyvali tych
krestanov, ktori sa vyznacovali prisnostou zivota,
ako aj praktizovanim modlitby a pokdnia. Neskor
bolo toto oznacenie vyhradené pre tych, ktori sa
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podujali na reholny zivot, ¢i uz ako pustovnici,
alebo ako ¢lenovia nejakého spolocenstva. V teo-
logickom jazyku sa termin askéza pouziva najma
na oznacenie nejakého ¢inného usilia, alebo tiez
duchovného odistenia, na ktoré sa musi podujat
kazdy, kto chce ovladat svoje pudy, vykorenit
alebo pribrzdit zIé vlastnosti a navyky, ako aj ten,
kto sa cvi¢i v ¢nostiach nevyhnutnych na dosiah-
nutie zjednotenia s Bohom.’

Slovo askéza je gréckeho pévodu (acknaig,
askesis) a znamena tréning, cvicenie alebo prax.
V minulosti ozna¢ovala odriekavy spdsob zivota,
typicky pre pustovnikov a mnichov. Pripisovat
tomuto slovu vyznamy dnesnych ¢ias, ako su se-
baovladanie, zdrzanlivost, by bolo velmi zjedno-
dusené."

Askéza vo vseobecnom aj krestanskom vyzna-
me je dolezitd pre budovanie spolo¢enstva s Bo-
hom, ale aj pre osobny rozvoj ¢loveka. Duchovny
rast ma svoj zdklad v ¢innosti Boha v Kristovi, ale
nemoze sa realizovat bez aktivnej a zodpovednej
spoluucasti ¢loveka.'!

Precto askéza?

Velmi dobre vieme, Ze nie vSetci krestania ta-
zia po dokonalosti, hoci maji na to zodpovedaju-
ce moznosti, ba aj povinnost.”> Mnohi z nich bert
Bozie dary na lahku védhu, nedbalo, ba aj so zlou
volou. Zijt v stave hriechu, lebo aj najdélezitejsie
nabozenské povinnosti plnia lahostajne a vobec
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sa nestaraju o to, aby sa stali lep$imi. Vonkaj$imi
zalezitostami st pohlteni natolko, Ze sotva zlo-
mok svojho ¢asu venuju zdleZitostiam stvisiacim
so spasou duse, alebo z ¢asu na ¢as vyuzivaji na
to nejaké nahodne sa vyskytujuce okolnosti.
Zivot viak vyzaduje vedomé a velkodusné an-
gazovanie sa v Bozej sluzbe, a to pokial mozno
s najva¢sou horlivostou. V tomto pripade nestaci
nejaka blizsie nedefinovana tuzba, o pravdivosti
ktorej si nikto nemdze byt isty, ani nesta¢i vyko-
nat z ¢asu na ¢as nejaké ¢nostné skutky, ked'sa na
to naskytne prilezitost alebo ¢loveka pochyti ne-
jaka chvilkova horlivost, ale je nevyhnutna trvala
tuzba po dokonalosti a neprestajné nasmerova-
nie zivota na Boha. Iba ti ludia, ktori sa usiluju
viest intenzivny vnutorny zivot a cvicit sa v evan-
jeliovych ¢nostiach, vdaka tymto dispozicidm na-
preduju po ceste, ktord vedie k dokonalosti."

Askéza v zZivote suicasného cloveka

Askéza zaujima dstredné miesto v tradi¢nej
spiritualite. Bez askézy nie je mozny duchovny zi-
vot, ¢o plati aj pre sucasnost. Na zacdiatku tretieho
tisicro¢ia sa vSak v pristupe k askéze vyskytuja ur-
¢ité tazkosti a snahy, ktoré askéze odporuju. Patri
medzi ne napriklad neochota osvojit si zdsadu
yzrieknut sa seba®, vlastnicky pristup k telu, taz-
kosti s prijimanim nutnosti prindsat nejaké obe-
ty. Hlavna zdsada tradi¢nej spirituality je: umriet
z lasky k Bohu. Je v§ak aktudlna aj dnes. Kto chce
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ziskat zivot, musi ho stratit pre Krista. Je dolezi-
té, aby sme askézu chépali ako nie¢o, ¢o pomaha
rozvoju osobnosti ¢loveka. Clovek by mal konat
cielavedome, pretoze odriekanie musi mat hlbo-
ky zmysel.

KedZe objektivne nie je mozné zaobist sa bez
dobier, ktoré ponuka sicasnost, askéza vzni-
ka z osobného rozhodnutia. Sucasny clovek je
schopny usilia, obiet a obetovania sa, dokonca
az heroizmu. Prejavuje sa to napriklad v starost-
livosti o telo a zdravie. Starostlivost o telo je pozi-
tivna ¢innost. V stvislosti s krestanskou askézou
v8ak tejto starostlivosti netreba pripisovat abso-
latny vyznam.

Sucasnd askéza vyzaduje: demaskovanie zrie-
kani vykonanych zo strachu pred zodpovednos-
tou a nie ako konzekvenciu cesty za Kristom; roz-
lifenie nevyhnutnych potrieb, ktoré je potrebné
integrovat s vlastnym povolanim, od tych, ktoré
nie st nutné, ktoré treba redukovat; sformovanie
osobnej integricie ako dosledku cesty za Kristom
anie ako samoucelného ciela; vypracovanie pozi-
tivneho sposobu zriekania sa v duchu evanjelio-
vych rad.

Asketické usilie musi vychddzat z ludskej pri-
rodzenosti aj z krestanského povolania a inspiro-
vat salaskou k Bohu a bliznym. Potom aj utrpenie
nadobudne spasonosny zmysel cez zjednotenie
s Ukrizovanym Kristom.'*

V nasledujucich kapitolach st uvedené vybra-
né aspekty tykajtce sa askézy.
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Dokonalost a nasledovanie svitych

Vo svitych sa odzrkadluje Kristova dokona-
lost, st vzormi krestanskej dokonalosti. Kazdy
z nich nés privadza blizsie ku Kristovi. Sviti stup-
1uja nasu smelost a doveru, Ze Kristova dokona-
lost sa predsa len da uskuto¢nit.

Od kazdého svatého sa modzeme nieco
naucit. Najma to, ze s Bozou milostou, horlivou
a vytrvalou snahou mozeme vela dosiahnut. '

1 Porov. MULLER, LUDOVIT, Sj: Asketika. Trnava : Posol Bozského
Srdca JeziSovho, 1944, s. 51.
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V priatelstve so sviatymi

V poslednych desatrociach sa jav svitosti stal
predmetom rasticeho zdujmu a pozornosti zo
strany Cirkvi i veriacich. Tempo blahorecéeni
a kanonizdcii sa vyrazne zrychlilo. Pocet novych
svatych kanonizovanych od roku 1955 je vyssi
ako pocet kanonizicii poc¢as dvoch predoslych
storo¢i. Spontdnna ucta a tuzba poznat Zivot
tych, ktori zomreli v povesti svitosti, ma okrem
odbornych $tudii svoj odraz i v literdrnej tvorbe,
v tvorbe filmov ¢i rozhlasovych a divadelnych
hier. Skisme si v tejto stvislosti odpovedat na tri
zdkladné otazky. Kto su sviti, ako sa k nim pribli-
zit a ako ich nasledovat?

Kto sti viastne sviti?

Svati st mimoriadne doleziti ¢lenovia Cirkvi.
Svojim Zivotom dosiahli istd troven jednoty
s Kristom, a preto mozu posluzit ako vzory pre
inych. Su to ludia, ktorych orodovanie za nas,
pre ich vynimo¢né spojenie a stlad s Kristom, st
mimoriadne u¢inné. Pre uspe$ny priebeh kano-
niza¢ného procesu je obyc¢ajne potrebny zizrak,
ktorého autentickost skimaju odborné komisie.
Zvicsa ide o zdzra¢né uzdravenie na prihovor bla-
hoslaveného. Zazraky na prihovor blahoslavené-
ho st akoby Bozim sthlasom s kandiddtom na sva-
torecenie. Katolicka Cirkev je spolocenstvo, ktoré
vedie ludi k svitosti a upozornuje na vzory, ktoré
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vedd tymto smerom. Nejestvuje forma Zivota,
ktord by sa nedala prezit dobre, ba dokonca svito.
Sta¢i si véimnut liturgicky kalendar, ktory pondka
celé spektrum rozmanitych ludi, ktorych Cirkev
postavila na oltar. Sviti s pravi ludia Cirkvi, ktori
svoj zivot modelovali podla Bozich pravd a ne-
chali sa preniknut evanjeliom. Su to nase vzory,
ktoré odrdzajti nie¢o z Bozej dokonalosti. Uloha
yvzorov ¢i prikladov® bola uz v starovekom svete
velmi dolezitd. Stadi si pripomentt slova Senecu,
ktory hovori, ze cesta prikazov je dlhd a tazkd, no
cesta prikladov je kratka a efektivna.’

Tvérou v tvar hrdinom antickych vzorov sa
postupne vytvorila pokladnica prikladov zna-
mych osob zo Starého a Nového zékona, ku kto-
rym sa pomerne rychlo priradila séria muceni-
kov, vyznavacov a svitych, ktorych si Cirkev vidy
pripominala s velkou uctou a ktori sa stali vzormi
pre celd putujucu Cirkev.

Ako sa priblizit'k svitym?

Najprv treba nie¢o vediet o ich zivote a po-
znat dielo, ktoré za sebou zanechali. Az potom
mozeme rozvindt vys$siu uroven vztahu, ktory
moze preréast nielen do obdivu, ale do duchovné-
ho priatelstva. Toto priatelstvo mozno udrziavat
a rozvijat modlitbou, kontempléciou, rozhovo-
rom, navstevou miest ich zivota a vneposlednom
rade votivnou liturgiou venovanou tymto sva-
tym. Cirkev ponechdva na kazdom jednotlivcovi,
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aby v ramci osobnej citlivosti venoval va¢si alebo
mensi priestor tcte urcitého svitého.

Zapadni teoldgovia neraz zddraziuju, ze Kris-
tus je prostrednik medzi Bohom a ¢lovekom, ale
nijako neoslabil prostrednictvo svitych, ktorych
uctievanie a vzyvanie je na baze slobodného vy-
beru. U vychodnych krestanov prevlada nézor,
ze Boh je v spolocenstve anjelov a svitych, je
uprostred nich. Sviti sa takto ¢lenmi oslavenej
Cirkvi a st sprostredkovatelmi medzi Bohom
a ¢lovekom. Medzi veriacimi ludmi, tdziacimi po
duchovnych hodnotach, a svatymi, ktori st v bliz-
kosti Boha, je blizky vztah. U mnohych duchov-
nych autorov prevldda presvedcenie, Ze Panna
Miaria, anjeli a v8etci svati st ndm velmi blizko. St
ako priatelia, ktori si k ndm prisadnd na doverny
rozhovor. Ked'ich vzyvame s ¢istym srdcom, po-
¢avaju nase hlasy, prednest nase prosby samot-
nému Bohu a tie nemdzu byt nevysly$ané. Pra-
voslavny biskup Jan Kronstadtsky sa pyta: ,Ako
nas mozu svati pocut?“ A sém si odpoveda: ,Staci
si o¢istit pohlad srdca, intenzivne ho upriamit na
svitca, ktorého pozname a ktory nam je blizky.
Potom ho poziadat o to, po ¢om ¢isté srdce tuzi,
a dostaneme to.“

Ako napodobiiovat svétych?
Vy$$im stupniom poznania svitych je ich na-

podobnovanie. Napodobniovanie si nevyhnutne
vyzaduje osobny vztah ku svitym. Je to podobne,
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ako ked podvedome napodobniujeme spravanie
sympatickej osoby, ktora na nds urobila silny do-
jem. Nielenze v nds vzbudi obdiv, ale i tuzbu byt
jej podobny. Mat vztah k svitym znamena obra-
tit sa na nich a viest s nimi osobny rozhovor, ale
i napodobnovat ich spdsob Zivota. Akoby ndm
stale pripominali: Zite a robte podobne ako my,
nebudete musiet lutovat premdarneny Zivot. Na-
podobniovat neznamend kopirovat. Znamend to
nechat sa nimi in$pirovat. Zivot, podobne ako in-
terpretacia hudobného diela, sa ned4 kopirovat.
Kazdy umelec dielo interpretuje inak. Vie sa vSak
ingpirovat a udit od velkych majstrov. Vie od-
pozorovat hudobné sposoby i grify skuto¢nych
umelcov a potom ich uviest do praxe na svoj sp6-
sob, podla svojich osobnych darov a moznosti.
Tak je to aj v zivote.

Majstrovsky zivot blahoslavenych a svitych
nds moze in$pirovat a mozeme sa od nich vela
naucit. Je v§ak na nds, aby sme ich prednosti pre-
transformovali do nasho zivota a vlastnym spo-
sobom zili Zivot, ktory vedie k svitosti. U niekto-
rych teoldgov sa stretdvame s vyrazom zbozstvo-
vanie, pripodobnovanie sa Bohu.

Starokrestansky spisovatel Origenes to vysvet-
luje zndmou vetou z Knihy Genezis, ze ¢lovek
bol stvoreny na obraz a podobu Boha (porov.
Gn 1,26). Pige, ze ¢lovek pri svojom stvoreni
dostal dostojnost Bozieho obrazu, ale podobu si
musi vybojovat vlastnym usilim, napodobnova-
nim Boha.> Obraz je ako semeno, ktoré potrebuje
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vhodné podmienky, aby mohlo rést. Potrebuje zi-
viny a p6dnu vlhkost, inak z neho ni¢ nevyrastie.
Podobne je to i s ¢clovekom. Boli sme stvoreni na
Bozi obraz a toto je skuto¢nost, ktoru ¢lovek ne-
moze v sebe popriet. Aj zly ¢lovek v sebe nosi ten-
to obraz. Boziu podobu v$ak nadobudne ¢lovek
az pracou na sebe samom. Ziviny, ktoré spdsobu-
ju rast jeho osobnosti, maju neraz formu okresa-
vania hrén a zlych navykov. Cnostny ¢lovek, ktory
v sebe vykorenil egoizmus a hriech, méze zo seba
vykresat BoZiu podobu. Preto sa v slovanskej spi-
ritualite sviti nazyvaju prepodobni. Vdaka svoj-
mu zivotnému $tylu nadobudli Boziu podobu,
stali sa viac duchovnymi nez telesnymi. Ich svi-
tost miestami odzrkadluje vyraz tvére, citlivost
pohladu a dobrota srdca.

Vyuzime Sviatok vsetkych svitych na obno-
venie vztahu k nim. Vyberme si jedného alebo
viacerych z nich, ktori st ndm osobitne blizki,
a pestujme s nimi hlboké priatelstvo. Oni nés ni-
kdy neopustia a prednesu spolu s nami nase pros-
by nebeskému Otcovi. Takto sa ndm bude lahsie
kréc¢at pozemskym zivotom a predovsetkym ne-
stratime zo zretela posledny ciel, ktorym je ve¢ny
zivot a stretnutie s nimi.*
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